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Instrukcja obstugi

Platformy wibracyjnej

Dziekujemy za zakupienie tego produktu. Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy
przeczytac instrukcje.
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1 Wprowadzenie

UWAGA

Zapraszamy do korzystania z tej maszyny do ksztattowania sylwetki. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa zapoznaj sie z ponizszymi uwagami przed uzyciem tego
urzadzenia.

1. Przeczytaj uwaznie instrukcje przed rozpoczeciem.

2. Uzbréj sie przed rozpoczeciem. Catkowicie zabronione jest oddzielne roztgczanie
urzgdzenia. Napiecie wejsciowe powinno wynosi¢ 220V / 50 Hz.

3. W tym produkcie nie ma transformatora napiecia, dlatego nalezy uzy¢ gniazda z
przewodem uziemiajgcym i nie udostepniac go innym urzgadzeniom. Prad w
obwodzie mocy powinien wynosic¢ 6A.

4. Maszyna powinna by¢ zainstalowana i uruchomiona na poziomym gruncie w
pomieszczeniu. Oczywiscie nie nalezy uruchamiac tej maszyny przez ponad 20
minut.

5.Nie przesuwaj maszyny po uruchomieniu i wytgcz zasilanie po zakonczeniu
¢wiczenia.

6. Przed uruchomieniem sprawdz wyglad i aktualng sytuacje maszyny,
natychmiast wytgcz maszyne, gdy znajdziesz jaki$ nienormalny stan i skontaktuj
sie z naszymi dystrybutorami lub centrami konserwacji.

7. Jesli urzadzenie nie dziata, szczegblnie w tych okolicznosciach, ktére nie pasujg
do przewodu zasilajgcego, nie nalezy uzywac tego produktu.

8. Dzieci i osoby niepetnosprawne ruchowo powinny korzysta¢ z urzadzenia pod
Scistym nadzorem.

10. Pacjenci z urazami i kobietami w trakcie menstruacji, cigza nie moga korzystac z
tej maszyny.

9. Osoby z chorobami serca, cukrzycg cukrzycowa, chorobami nerek,
dolegliwo$ciami watroby, rakiem i osteoporoza powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem tej maszyny.

11. Ten produkt jest zaprojektowany specjalnie dla prywatnej rodziny (w
pomieszczeniu). Jesli jest uzywany w profesjonalnych miejscach fitness,
zapewniamy ptatng ustuge serwisowa.
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2 Opis produktu

1. Ergonomicznie zaprojektowany, o modnym wygladzie, z inteligentnym ekranem
LED, ktéry pokazuje CZAS i PREDKOSC.

2. Szeroki wachlarz pozioméw skutecznej wibracji 20 pozioméw i 10 wbudowanych
trybéw wibracji wyszczuplajgcych dostosowuje sie do potrzeb réznych grup ludzi.

3. Cichy silnik elektryczny o wydajnej i stabilnej wydajnosci.
4. Trzy warstwy materiatéw izolacyjnych, precyzyjny system zasilania zwrotnego,
automatyczne odciecie zasilania w przypadku przegrzania, inteligentny obwaod

wielokrotnego zabezpieczenia.

5. Zaprojektowany wielofunkcyjnie, moze by¢ stosowany na ramie, talie, brzuch,
posladki i nogi.

6. Ergonomiczna struktura, odchudzanie ciata fizycznie i zdrowo.

7. Antyposlizgowa przyssawka unieruchamia maszyne, aby unikng¢ uszkodzenia
podtogi.

8. MAKSYMALNA MASA OBCIAZENIA: 120KGS

Napiecie wejSciowe Moc Predkos¢

220v 200W 1-20 pozioméw
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Przycisk zasilania

-

Predkosc¢ +
Czas -

Predkos¢ -

Sgacer l’
(b poziomow)

Start/ stop

Program
automatyczny

—— Czas +

Przetgcznik
Pauza w 0—— 20 pozioméw

1. Wtacz/ wytacz Jogging ‘o Sprint
2. Zmniejszenie czasu & (18 pozioméw)

(12 pozioméw)
3. Zwiekszenie czasu
4. P0O-P9, 10 wbudowanych automatycznych programow
dla wyboru uzytkownika
5. Zmniejszenie predkosci (mozna przetaczyé na 1 poziom)
6. Zwiekszenie predkosci
7. Start/stop

Parametry Ustawienie instrukcji

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Power przez 5 sekund, aby wejs¢ w try

b ustawien.

2. W trybie ustawien nacisnij przycisk P, aby przetagczac pomiedzy najnizsza
predkoscia (L) i najwyzsza predkosciag (H). Gdy miga L, nacisnij przycisk Time + i
Time-, aby ustawi¢ najnizszg predkos¢. Gdy miga H, nacisnij przycisk Time +i Time-,

aby ustawi¢ najwyzszg predkos$¢. Pamietaj, ze najwyzsza predkosé mus
wieksza od najnizszej.

3. Nacisnij przycisk Power, aby zapisa¢ zmiany i wyjs¢ z trybu ustawien.

i byc
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3 Przewodnik po operacjach

Sprint

Jogging

Spacer

1. Stan i trzymaj nogi na ksztattowaniu ciata, nacisnij przycisk Start / Stop na
pilocie, aby go uruchomict.

2. Dziatanie zdalnego sterowania odnosi sie do odpowiedniej instrukcji.

3. Uzywanie w pozycji stojgcej: najpierw wybierz odpowiedni obszar pomiedzy
chodzeniem, bieganiem i bieganiem w obszarach wibracji, wystarczy dostosowac
odlegtos¢ miedzy stopami, mozesz zmieni¢ intensywnos$¢ ¢wiczen i cieszy€ sie
réznymi doSwiadczeniami odchudzania na rézne sposoby.

4. Uzywanie w niestatych pozycjach: upewnij sie, ze maszyna dziata na poczatku w
trybie niskiej predkosci, a nastepnie dostosuj jg stopniowo w zaleznosci od
zapotrzebowania, aby uniknagé¢ dyskomfortu.

5. Nie uzywaj maszyny dtuzej niz 20 minut, aby unikngé¢ nadmiernej iloSci wysitku
poza ciatem
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Trzy obszary wibracji

Typ Czestotliwosé Czas Zalecana predkosc¢

Srednie i niskie
poziomy predkosci
Niskie poziomy
predkosci

Normalny 1-3 razy dziennie 5-10 minut

Utrata masy 4-8 razy dziennie 10-20 minut

Program P ma 10 rodzajéw trybow ¢wiczen
Inteligentne przesuniecie predkosci (domysinie czas ustawiony jest na 10 minut)

Cwiczenia Cwiczenia Delikatne
rehab|l|tacy|ne relaksujace P 1 éwiczenia Bieganie Jogging
Umiarkowan Forsowane Przyspieszenie
Szybki spacer P5 Spacer cw1cazer:|aa © P7 ¢éwiczenia krazeniowo-

oddechowe,

4 Pozycje i przyktadowe ¢wiczenia

Za pomocg urzadzenia do ksztattowania ciata twoje ciato i umyst bedg catkowicie
zrelaksowane. Ma réwniez funkcje tagodzenia bolu miesni, eliminowania
zmeczenia, harmonizowania Qi i krwi, poprawy krgzenia ciata i promowania
dekompozycji ttuszczu, rozwijania odchudzania postac. Kilka oséb w poczgtkowej
fazie korzystania z urzgdzenia moze odczuwac zawroty gtowy, dyskomfort w
zotgdku, a nawet moze powodowac swedzenie skéry i zjawisko czerwonych
przyptywoéw. Objawy te sg normalne, a potrzebna jest krétka przerwa.

Kilka osdb podczas pierwszego uzycia maszyny odczuwa zawroty gtowy,
dyskomfort w zotgdku, moze odczuwaé swedzenie skory i zjawisko czerwonej
fali oraz inne objawy. Po raz pierwszy skorzystaj z ¢wiczenia na krzesle, aby
dostosowac sie stopniowo.
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Podstawowe éwiczenie na krzesle

Siedzgc na krzesle, stagpajac delikatnie po stopie na maszynie,
rozluzniaj ciato. Ten typ jest uzywany gtéwnie do ¢wiczern miesni
tydek.

Cwiczenie unoszenia nég

Siedzgc na maszynie, podnies nogi i trzymaj zawieszenie, mocno
zahaczajgc rekami. Ta pozycja gtéwnie ¢wiczy miesnie nég, posladki
i brzuch.

Cwiczenia nég
Umies¢ jedng noge na ptycie wibracyjnej, podczas gdy druga noga
stoi prosto na ziemi. W tej pozycji gtéwnie pracujg uda i tydki.

Siedzenie po turecku

Siedzac ze skrzyzowanymi nogami na ptycie wibracyjnej, ktadziemy
rece na kolanach i odprezamy sie z zamknietymi oczami. Ta pozycja
gtownie ¢wiczy nogi i posladki.

Przysiad

Kucanie na maszynie, z rekami lezgcymi ptasko, utrzymuj gérna
czesc¢ ciata wyprostowana. W tej pozycji gtéwnie pracujg miesnie
grzbietowe, miesien i nogi ramienia.

Skrzyzowanie nég

Stojac plecami do maszyny, zegnij i umies¢ jedng noge na talerzu,
podczas gdy druga noga ugina sie i stoi na ziemi. Ta pozycja gtéwnie
¢wiczy nogi i posladki.
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e Przysiad z jedna noga na urzadzeniu

g Potdéz jedng noge na talerzu, utrzymuj gérng czesc¢ ciata prosto i
wykonaj przysiad. Ta pozycja gtéwnie dziata na uda i tydki.

.

Cwiczenie catego ciata
Stan na talerzu, z rekami na biodrze lub ptasko lezgce. Taka

-
-
Q postawa ¢wiczy cate ciato.

’ﬂ Siad prosty

) \ Wykonaj siad prosty, pot6z nogi na talerzu, trzymajgc dtonie w
; ' ~ kierunku ziemi. Ta pozycja gtéwnie ¢wiczy miesnie nog.

Klek podparty

X,
P L Wykonaj klek podparty, rece trzymaj na maszynie. Ta pozycja
*% <¢wiczy mieSnie ramion i plecéw.

Siad ugiety
‘ Siedzgc na maszynie, trzymaj krawedzZ maszyny dtorimi, z nogami
zgietymi lub rozciggajacymi sie prosto. Ta pozycja gtéwnie ¢wiczy
nogi i posladki.
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5 Czyszczenie produktu

1. Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy wytgczy¢ zasilanie, upewnic sie, ze wtyczka jest
wtaczona. Najpierw wyczysé podktadke pod nogi i ostone wilgotna Sciereczka
zawierajgcg detergent i ostroznie wytrzyj detergent suchg szmatka. (Uwaga: Nie
uzywaj zracych i lotnych detergentéw zawierajacych benzen, alken i alkohol,
benzyne i inne; nie wylewaj ptynéw na korpus maszyny, aby zapobiec
zwarciom.)

2. Konserwacja urzadzenia

Produkt nalezy utrzymywac w czystosci, z dala od wysokich temperatur i
wilgotnosé. Jesli nie uzywasz tego produktu przez dtuzszy czas, nalezy zachowac
ostroznos¢, aby uniknac zapylenia.
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6 Rozwigzywanie problemoéw

Zjawiska

Prawdopodobna
przyczyna

Metoda usuwania

Nie mozna uruchomié
maszyny

Wtyczka zasilania nie jest
prawidtowo podtgczona

Podtacz zasilacz

Nie wtgcza sie wytgcznik
zasilania

Witacz wtacznik zasilania
i lLampka kontrolna
zaswieci sie

Prad chwilowy byt zbyt
duzy i przepalony
bezpiecznik

Wymien bezpiecznik tego
samego typu

Gdy maszyna jest
uruchomiona, stychac
szum w stylu "DaDa"

To normalny dzwiek
roboczy, a nie usterka
mechaniczna

Normalne zjawisko, nie
trzeba sie z tym uporac

Brak reakcji z urzgdzenia
na dziatanie pilota
zdalnego sterowania

Pilot zdalnego
sterowania jest
roztadowany

Wymien baterie

Pilot zdalnego
sterowania znajduje sie
zbyt daleko od
urzgdzenia

Skuteczna odlegtos¢
zdalnego sterowania
wynosi 1,5 M

Maszyna zatrzymuje sie
podczas pracy

Domyslny czas pracy
minat

Zresetuj urzadzenie

Nie mozna normalnie
obstugiwac urzadzenia

Moze maszyna czesto
wykonuje zlecenia
uzytkownika

Wytagcz zasilanie i
uruchom ponownie
urzadzenie

Designed in Poland
Made in P.R.C.

Importer: Big5 Krzysztof Czurczak

ul. Wysockiego 41/6
42-218 Czestochowa
NIP:6861576041

7 Ce

Znajdz nas:

n newelectricshop

®
‘ O ' newelectric_shop
u new-electric




