
 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

Program P ma 10 rodzajów trybów ćwiczeń  

Inteligentne przesunięcie prędkości (domyślnie czas ustawiony jest na 10 minut) 

 



 
 



 
 



 
 



 
 


